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VOS DESIGNATIONS EN UN COUP D'CEIL

Cher.e.s arbitre.s,

Une solution a été développée par Louis Di llio pour présenter vos désignations en un
coup d'ceil.

Cette solution va chercher l'information sur le site de 'URBH pour toutes les catégories
choisies (LFH & VHV) a tous les niveaux (nationale, ligue, province, jeunes) sauf SHL.

La présentation est simple et rapide.

N'hésitez pas a l'utiliser au quotidien ... et surtout le vendredi pour vérifier vos
désignations du week-end.

e Choisissez vos catégories potentielles sur lesquelles vous étes régulierement
désigné.e.s

e Sélectionnez la vue sur l'affichage et la sélection des délégués selon votre choix

e Filtrez avec votre nom, celui de votre collegue ou tout autre nom selon votre
besoin

Sur PC ou sur smartphone, enregistrez le lien dans vos favoris.
Utilisez la rotation paysage sur votre smartphone pour « compacter » la liste.
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Bravo a Louis Di llio pour cette initiative et ce développement réalisé en collaboration
avec quelques membres de la CCAF dans le but de simplifier les recherches.

Les désignations sont visibles sur le site de 'URBH, section “Compétition”, onglet
“Referees Nominations”

U.R.B.H. / K.B.H.B.

UNION ROYALE BELGE DE HANDBALL / KONINKLIJKE BELGISCHE HANDBALBOND

URBH-KBHB

NEWS  NATIONAL TEAMS [EIlailiDil CLUBS  LOTTO HANDBALL CUP  FEDERATIONS  TICKETS  HOSPITALITY ~PRESS PHOTOS  FANSHOP Cl

SUPER HANDBALL LEAGUE

URBH-KBH! v 06 1S

LFH
VHY
T 3
SCORERS RANKING

First Division Me REFEREES NOMINATIONS 1to 17/11/2024
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REGYGLAGE
REFEREE PLAYOFFS

BIJSCHOLING

PROGRAMME / PROGRAMMA:

e Siffler et diriger les matchs avec une
philosophie commune / Fluiten en wedstrijd
leiden op dezelfde lijn

_* GameManagement / Game Management
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DIMANCHE 16 MARS
ZONDAG 16 MAART

09H30-12H00 /|
09u.30 - 12u.00 N )

Complexe Sportif / Sportcomplex Olympia i:" '.:
Kuringersteenweg 242 - 3500 HASSELT 1

Pour vous joindre au recyclage, contactez Guy Kerremans
ou Klaus Convents

0Om deel te nemen, neem contact op met Guy Kerremans of
Klaus Convents
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ASSEMBLEE GENERALE PROVINCIALE LIEGEOISE

STATUTAIRE 2025

L’A.G. se tiendra le vendredi 14 Mars 2025 a 20h00 au Hall Omnisports Michel Daerden, Quai de
|'Abattoir 65 a 4040 Herstal

Rappel du réglement provincial, art. I11.2.3°+ 5° :

Chaque club doit obligatoirement étre représenté : soit par un de ses membres qui fait preuve de son
mandat par simple lettre signée par deux membres responsables du club et remise au secrétaire de
I’A.G., soit par une procuration signée par deux membres responsables du club et confiée au
représentant d’un autre club qui la remettra au secrétaire de I’A.G.

Un représentant de club ne peut détenir qu’#ne procuration.

L’absence de représentation d’un club entre le premier et le dernier appel des clubs est sanctionnée
par une amende de 100,00 €.

Les membres liégeois des commissions LFH sont invités a la réunion.
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ORDRE du JOUR :

» Présentation des membres présents : du CA LFH, des commissions LFH et/ou provinciales,
du C.P.L. et des autres personnalités.

» Vérification du pouvoir du représentant de chaque club et premier appel.

* Prise de parole du Président

* Rapport moral des commissions provinciales et du C.P.L.

» Rapport financier du C.P.L.

» Interpellation des instances provinciales par les clubs et vice versa. Discussion sur des
questions d’ordre général.

* Election des membres du C.P.L.

* Deuxieme appel des clubs et cloture de ’A.G.
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Les éventuelles demandes écrites d’interpellation et les éventuelles propositions de modification au
réglement intérieur liégeois devront impérativement &tre transmises au Secrétaire provincial par E-

mail et ce pour le 28/02/2025 au plus tard.

C.P.L. : composition et élection
» Composition actuelle : Phillipe PIRLET (Président), Régis VRANCKEN (Secrétaire), Sonia
NORGA ( Trésoricre), Bernd PIEL (membre)
* Membres entrant ¢ligibles : Bernd PIEL

e Mandat vacant : 2

Les candidatures pour briguer un mandat de membre du C.P.L. devront parvenir au Secrétaire
provincial par Courriel et ce pour le 28/02/2025 au plus tard.

Rappel de la décision du CPL du 02/04/2013.
3b. Le CPL décide qu’a partir de la prochaine saison sportive et conformément a une application

correcte du reglement intérieur provincial liégeois, aucune dérogation ne sera plus accordée
concernant le document donnant mandat au représentant du club ou donnant procuration a un autre
club.
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COMITE PROVINCIAL LIEGEOIS de la LFH.
ASSEMBLEE GENERALE PROVINCIALE
Statutaire 2024.

Mandat a remettre au représentant du club.
Lechibfnomy wn & cwwe s s 5 8 &8 9 (Matricule). . . . .

donne par la présente mandat a (nom, prénom) . . .. .. ... {Ligenee) . v v & :

pour le représenter 4 I’ Assemblée Générale statutaire du 05/04/2024.

Signature de deux des trois membres responsables du club.

Le Président (hom, préoont, licefioe) . v i 5 covn i s s s o s § & 5

L Secrétaire (nom, prenom; leenee): « - « ¢ ws o ¢ 2 smien 5 5 5 o8 B

Le Trésorier (nom; prénom; eense). « < ¢ - o cvwve v 5 6 6 e aa & &

RROEOEESIVIERISyAE
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COMITE PROVINCIAL LIEGEOIS de la LFH.
ASSEMBLEE GENERALE PROVINCIALE
Statutaire 2024,
Procuration a remettre au représentant d’un autre club.
Le club (ot): + 0 ¢ @ & summienism ww o (Matricule). . . . .

donne par la présente procuration au club (nom, matricule). . . . . .. ... .. ...

pour le représenter a 1’ Assemblée Générale statutaire du 05/04/2024.
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Signature de deux des trois membres responsables du club.

Le Président (nom, prénom, licence) . . . . .. ... ... ..........

Le Secrétaire (nom, prénom, licence) . . . . . . . .. .. ... ... .....

Le Trésorier (nom, prénom, licence). . . . . . ... ... ... ... ....

RROEOEESIVIERISyAE
PROEESAVIERISVAE
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Compte rendu de la réunion (Teams) de la CCAF- 3 février 2025
Connectés : K. Convents, D. Cutaia, S. Cappa, Ch. Beckers, E. Schreder, L. Di llio, Th.Pierloot

Klaus ouvre |la séance, souhaite |a bienvenue a tous et remercie tous ceux qui ont contribué au
succes du tournoi Young Talent de Spa tant pour I'arbitrage que pour I'organisation.

Audition de Philippe Pirlet

Suite a la plainte déposée par le club de Tubize pour la rencontre du 22 décembre dirigée par la
paire Pirlet-Beckers, Philippe Pirlet est entendu sur les éléments qui lui sont reprochés. Philippe
donne des détails sur les faits et répond aux questions posées par les membres de la CCAF.
Christophe Beckers, partenaire de Philippe pour cette rencontre, confirme les informations.
Aprés avoir discuté avec Philippe de la marche a suivre lors de ses prochaines prestations, la
CCAF décidé d'en rester |a et cloture le dossier.

Philippe quitte la séance.

Evaluation du recyclage national,

Klaus souhaite remercier Stéphane, Louis, Diego ainsi que les intervenants de la VHV pour
l'investissement dans la préparation et |a réalisation des différentes sessions de ce recyclage mais
aussi Dries Boulet pour le lieu choisi et I'organisation générale.

Klaus se félicite aussi de la participation et la collaboration des entraineurs présents.

Les membres de la CCAF discutent de la possibilité d'organiser un petit recyclage lors de la
rencontre Belgique — Luxembourg du dimanche 16 mars.

Désignations des paires
Diego Cutaia fait part des difficultés récurrentes dans I'élaboration des désignations.
Au niveau Ligue, certaines rencontres deviennent difficile & gérer pour certains arbitres.
L'intégrité physique des joueurs doit rester le maitre mot dans les prestations arbitrales (cfr :
match D1 LFH Jemeppe-Sprimont).-La CCAF est consciente que les matches les plus importants
doivent étre arbitrés par les meilleures paires arbitrales. Ces derniéres sont ainsi désignées de
maniére cohérente autant que faire se peut en fonction du niveau des paires et du niveau des
matches mais surtout en prenant en compte les nombreuses contraintes liées aux désignations
qui nous sont imposées a savoir par exemple (cette liste n'est pas exhaustive) :

« Les disponibilités et indisponibilités des arbitres

RROEOEESIVIERISyAE
PROEESAVIERISVAE

_|
<
0
0
LL
>
)
LU
0
0O
0
il

» Le club ol les arbitres sont affiliés

« Eviter de désigner une méme paire pour un match de la méme équipe deux
semaines consécutives

« Eviter les arbitres seuls et les paires hybrides

+ Prendre en compte le calendrier joueur et/ou coach des arbitres qui officient toujours
en tant que joueur et/ou coach

Vu les difficultés actuelles dans les désignations, la CCAF réfléchit a :
« Préparer et accompagner les jeunes paires afin de les faire évoluer le plus
rapidement possible et de pouvoir les désigner a plus haut niveau
« Autoriser dans certaines catégories la désignation de paires hybrides
« Autoriser dans certaines catégories la désignation d'un arbitre seul.
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Tournoi IRT
Christophe Beckers fait le debriefing du tournoi de LLN :

¢ Excellente organisation du Comité Brabant-Hainaut (appréciée par toutes les équipes LFH
et VHV)
e Déconvocation tardive de certains arbitres (Pascon — Martin Virseda)

Le 15 mars, un tournoi IRT Gargons U16 aura lieu a Hasselt (Alverberg) ou les arbitres seront
coachés par Christophe Beckers et un tournoi IRT Filles U16 aura lieu a Heist-op-den-Berg ol les
arbitres seront coachés par un membre VHV. Le tournoi IRT Gargons U14 sera pris en charge par
I'Entente du Centre et Louis Di llio se chargera de la désignation des paires d’arbitres et des
observateurs.

Points pour la CPA

¢ Entrée des nouveaux membres francophones a la CPA (Eric Schreder comme membre
effectif et Stéphane Cappa comme suppléant de Diego Cutaia) :
Remettre ce point a 'agenda vu la difficulté d'acceptation de ces nouveaux membres par
certains membres VHV de la CPA.

e Choix des arbitres en fonction des rencontres.
Proposer aux désignateurs nationaux d’adopter cette méthode comme cela est déja
d’application au niveau Ligue LFH

RROEOEESIVIERISyAE
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Amendes LFH - Weekend du 08/09.02.25

(WFDCO071) HC Sprimont - Union Beynoise: pas de dipldme coach pour le niveau imposé

(WSDCO069) Brussels HC - Kortessem: pas de dipléme coach pour le niveau imposé

)7

(WSDCO072) HC Eynatten-R. - DB Gent: pas de dipldme coach pour le niveau imposé
(LFHD1MO082) Jeunesse Jemeppe - HC Verviers: pas de diplédme coach pour le niveau imposé

(LFHU16F015) United Brussels R - Fémina Visé: forfait
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Internationale clinic Krachttraining, functionele
opwarming, blessurepreventie jeugd

Handball Academy Flanders organiseert, in samenwerking met vzw Handbalhaven, een unieke
opleidingsclinic voor trainers en jonge atleten. Dit initiatief past binnen onze missie om
internationale expertise te integreren in onze werking, met als doel jonge talenten in Vlaanderen een
zo kwalitatief mogelijke opleiding te bieden.

Op zaterdag 1 maart 2025, van 10u00 tot 13u00, verwelkomen we Emil Martinovic, een
gerenommeerde performance coach uit Noorwegen/Montenegro, die al jarenlang werkt met
topsporters uit heel Europa. Tijdens deze clinic in Sporthal Sorghvliedt zal hij zijn inzichten en
methodes delen over:

+ Krachttraining voor jonge atleten

¢+ Functionele opwarming in functie van blessurepreventie

De sessie zal zowel een theoretisch als een praktisch luik omvatten, waardoor deelnemers niet alleen
de achterliggende principes begrijpen, maar ook concrete toepassingen meekrijgen die ze direct
kunnen implementeren in hun trainingen. Ze telt ook mee voor 5 credits in het kader van de
trainerslicenties VHV.

Inschrijven (deelname prijs is 15 euro) kan tot en met 26 februari via volgende link:

https://form.jotform.com/250422509739358

FORMATION CGONTTINUIE
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Wil je meer info of heb je problemen met inschrijven, dan kan je terecht via
gerrit.vertommen@handbal.be

Wie is Emil Martinovic?

Emil Martinovic, beter bekend als Milocoaching, is een 28-jarige perfarmance coach met uitgebreide
ervaring in zowel elitehandbal als jeugdontwikkeling. Zijn expertise strekt zich uit over verschillende
landen en competities, en hij heeft samengewerkt met atleten uit onder andere Noorwegen,
Denemarken, Zweden, Portugal, Duitsland, lJsland en Spanje.

Vlaamse Handbalverenigingvaw -  Dorpsstraat 74, 3545 Halen (Belgié) - info@handbal.be
www.handbal.be - T:013353040 - 0417.063.079 -  RPR, afdeling Hasselt
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Ervaring & expertise:

Performance Coach Romerike Ravens (hoogste Noorse damescompetitie)

Voormalig Performance Coach KRS TOPP (hoogste Noorse herencompetitie, 3 seizoenen)
Trainer bij NTG Kongsvinger (high school academy)

Performance Coach bij het regionale nationale team van Noorwegen (SgrVest)

Individuele begeleiding van spelers op het hoogste niveau in Europa

Performance Coach op het Luka Cindric Handball Camp

Iy Opleiding & certificeringen:

® Master in Sportwetenschappen — University of Agder (2021-2023)

® Bachelor in Sportcoaching en prestatiegerichte training — Hggskolen i Innlandet (2018-2021)

W

= NSCA-gecertificeerde specialisaties in sprint- en acceleratietraining

Met deze indrukwekkende achtergrond brengt Emil een schat aan kennis en praktijkervaring mee die
onmisbaar is voor de verdere ontwikkeling van onze talentvolle jeugdspelers.

Waarom mag je deze clinic niet missen?

Voor trainers en atleten is dit een unieke kans om:

v Inzicht te krijgen in moderne krachttrainingstechnieken voor jonge handballers
V' Te leren hoe functionele opwarming blessures kan helpen voorkomen

v Theoretische kennis direct om te zetten in praktische oefeningen

FORMATION CGONTTINUIE
E@RI\VI/ANI@ N RE @ NNNING/E
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v Te netwerken met andere handbaltrainers en atleten
V' De clinic telt mee voor 5 credits in het kader van de trainerslicenties VHV

Bij Handball Academy Flanders en vzw Handbalhaven geloven we dat het delen van kennis en
ervaring cruciaal is om de jeugdopleiding in Vlaanderen te versterken. Daarom willen we niet alleen
internationale expertise aanreiken, maar ook actief samenwerken met clubs, trainers en spelers om
onze aanpak continu te verbeteren.

Praktische info

%% Datum: Zaterdag 1 maart 2025

© Locatie: Sporthal Sorghvliedt: Krijgsbaan 20, 2660 Antwerpen
® Tijdstip: 10u00 - 13u00

@ Voor wie? Trainers, jonge talenten en iedereen die wil bijleren over krachttraining en
blessurepreventie

Vlaamse Handbalvereniging vzw -  Dorpsstraat 74, 3545 Halen (Belgié) - info@handbal.be
www.handbal.be - T:013353040 - 0417.063.079 - RPR, afdeling Hasselt
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URBH -KBHB

Chers membres,

Nous avons le plaisir de vous annoncer que I'URBH ambitionne d'inscrire une équipe +35 ans
au European Masters Championship 2025, qui se déroulera a Séville du 19 au 22 juin.

Conditions d'inscription :

« Une équipe compléte est nécessaire (minimum 12 joueurs + 1 officiel).

« Les frais de participation sont a la charge des participants.
Organisation :

e« L'URBH s'occupera de la préparation du voyage et des relations avec les organisateurs.
Informations pratiques :

s Départ en avion le 18 juin.

e Logement en demi-pension dans un hétel a Séville du 18 au 23 juin.

¢ Matchs du 19 au 22 juin.

« Colt approximatif : 1100€/personne (comprenant le vol, I'hdtel en demi-pension et la
participation au European Masters 2025). Ce cout peut varier selon les vols et le
logement.

Inscription :

e La création de |'équipe se fera sur base des inscriptions via le lien suivant :
https://form.jotform.com/250222981486359

e« En fonction de l'intérét, il se peut qu'une séance d'entrainement de sélection soit
organisée.

e La date limite pour linscription au tournoi est le 28 avril donc les inscriptions en
Belgique se clétureront le 14 mars. Vous recevrez des informations par |a suite.
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ECIVIEERINVAGR @) NVANE
EQUIRPE NATIONALE

Rejoignez-nous pour une aventure internationale exceptionnelle a Séville | Profitez de cette
opportunité unique de vivre une expérience humaine et sportive inoubliable dans I'une des plus
belles villes d'Europe.

Nous espérons vivement pouvoir constituer une équipe et vivre ensemble cette belle aventure
sportive !

Si vous avez besoin d'aide supplémentaire :
benoit.neuville@handball.be
dries.boulet@handbal.be

ﬂ HASSELT o~ o
19 |E| (D cegeka /i @

Hoofdzetel KBHB - Secrétariat Général URBH: Dorpsstraat 74, 3545 Halen - Tel -013/35 30 40
www.handballbelgium.be - urbh@handball.be - BE0430 471 746 - RPR, afdeling Hassel
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URBH - KBHB A

BELGISCHE NATIONALE SELECTIE DAMES
SELECTION NATIONALE BELGE DAMES
BLACK ARROWS

A

§

BLACKROLL
Beste speelster,
D Chére amie sportive,
Hydro

Van 7 tot 9 maart vindt het EK Kwalificatietornooi Fase 1 plaats in Cyprus. Hieronder
h_ vinden jullie de selectie en meer informatie betreffende de voorbereiding en het
etyias kwalificatietornooi.

Du 7 au 9 mars, le Tournoi de qualification phase 1 pour le championnat d'Europe aura

wissel lieu a Chypre. Vous trouverez ci-dessous la sélection et les informations concernant la
HE.

I

préparation et le tournoi de qualification.

1. LEIDING/DIRECTION

o Leiding/Direction BA

Dessauvage
Staff
T1 : Clement Petit - clementauber@wanadoo.fr +33 662 22 40 35
ﬁfé’ T2 : Philipp Reinertz - philippreinertz@msn.com +32 (0)499 160 666
TGK : Robbie Mestdagh - robbiemestdagh@gmail.com +32 (0)487 60 77 55

e Medische staff
Arts : Bruno Willems - Bruno.willems@telenet.be +32 (0) 478 555 256

Kine's :
Elliot Doms - elliot.doms@gmail.com +32 (0)470 56 87 85
Amber Kerkhofs - amber kerkhofs@hotmail.com +32 (0)475 63 90 50

Giannoula Tsakitzidis

Team Manager
Jo Delpire - delpirejo@gmail.com + 32 (0)499 77 57 40

B EAToN Sporttechnisch / Direction sportive :
. Jonathan Vandeberg
= Linde Panis : linde.panis@handbal.be

Ostbelgien

Hoofdzetel KBHB - Secrétariat Général URBH: Dorpsstraat 74, 3545 Halen - Tel -013/35 30
40 www.handballbelgium.be - urbh@handball.be - BE0430 471 746 - RPR, afdeling Hasselt
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URBH - KBHB | e

2. SELECTIE/SELECTION

Selectie EK Kwalificatietornooi Fase 1
Selection Tournoi de qualification pour le championnat d'Europe Phase 1

3.03 - 9.03.2025
D Antonissen Emma (V&L Geleen - NED) Geraets Hanne (HVY Uilenspiegel)

Hydro Antonissen Lotte (HV Uilenspiegel) Ghijsens Estelle (HB Sint-Truiden)
Antonissen Nele (HB Plan de Cuques - FRA) Lembo Shaina (Bouillargues HB Nimes

Boiten Mirthe (HB Sint-Truiden) Méditerranée — FRA)
Boons Fien (Hubo Handbal) Marteleur Sara (HB Sint-Truiden)

H. Eﬁrsrm Buelens Sien (HC Atomix) Muziek Liese (Hubo Handbal)

Cochici Edith (Hubo Handbal) Schellingen Anna [Hubo Handbal)
De Backer Kato Schepkens Aiko (HB St-Truiden)
Fohn Caroline (Union Beynoise HB) Xhonneux Eva (KTSV Eupen)

Dessauvage Volgende speelsters staan op als eerste reserve voor het kwadlificatietornooi en
kunnen alsnog opgeroepen worden! Zij dienen zich klaar te houden.
Les joueuses suivantes sont listées comme premiere réserve pour le tournoi de
ﬁéﬁ’ qualification et peuvent encore éire appelées ! Elles doivent se tenir prétes.
Addis Giulia (1. FC KéIn - GER) Evens Louise (HB Sint-Truiden)
i Beckers Lauranne (KTSV Eupen) NUchtern Jodie (KTSV Eupen)
Cuypers Willemijn (HV Uilenspiegel) Vanheers Lisa (Hubo Handbal)

C ——

(/) cegeka
Staff

( j T : Clement Petit
T2 : Philipp Reinertz
Team Manager : Jo Delpire

: = Kine : Amber Kerkhofs
o- Arts : Bruno Willems

Ostbelgien

FEDERATION
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Hoofdzetel KBHB - Secrétariat Général URBH: Dorpsstraat 74, 3545 Halen - Tel -013/35 30
40 www.handballbelgium.be - urbh@handball.be - BEO430 471 746 - RPR, afdeling Hasselt
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URBH -KBHB

3. PROGRAMMA/PROGRAMME

ECHQU TOURNAMENT 7-8.03.2025

Voorbereiding vanaf 03.03.2025/ Préparation a partir du 03.03.2025

Voorbereidingstage / Stage de préparation :
CENTRE SPORTIF ADEPS : LA FRAINEUSE/"L'OLYMPIC"

Avenue Ameédée Hesse, 41 A - 4200 SPA
Entrainement & la salle Warfaaz sur le centre
Hbtel Olympic (200m plus bas du centre & pied)

Maandag / Lundi 03.03.2025

10h Aankomst in Spa/ Arrivée & Spa
10h30-12h30 Training / Entrainement 1
13h Lunch

Intrek in verblijf / Entrée en résidence
16h30-18h30 Training / Enirainement 2
19h Diner

Overnachting / Nuitée

Dinsdag / Mardi 04.03.2025

Ontbijt / Petit-déjeuner

10h30-12n30 Training / Enfrainement 3
13h Lunch

16h30-18h30 Training / Enfrainement 4
19h Diner

Overnachting / Nuitée

Woensdag / Mercredi 05.03.2025

Ontbijt / Petit-déjeuner
Vertrek naar luchthaven / Départ pour aéroport

Flight
OS 352 Y O5MAR Brussel - Wenen 09h50 - 11h35
0S5 831 Y O5MAR Wenen - Larnaca 12h35 - 16h40

Diner
Overnachting / Nuitée @ Semeli Hotel - Nicosia

Hoofdzetel KBHB - Secrétariat Général URBH: Dorpsstraat 74, 3545 Halen - Tel -013/35 30
40 www.handballbelgium.be - urbh@handball.be - BEO430 471 746 - RPR, afdeling Hasselt
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URBH -KBHB il

Donderdag / Jeudi 06.03.2025

Ontbijt / Petit-déjeuner
Training / Entrainement 5
Lunch

Training / Entrainement é

BLACKROLL Diner

Overnachting / Nuitée

» Vrijdag / Vendredi 07.03.2025
Hydro Ontbilt / Pefit-déjeuner
Training / Entrainement 7
f Lunch

etyias Repas

18h00 (CET) Cyprus — BEL

@ Tassos Papadopoulos Eleftheria Sport hall - Nicosia
H. e Overnachting / Nuitée

Laterdag / Samedi 08.03.2025

Ontbijt / Petit-déjeuner

Training / Entrainement 8

Lunch

Repas

18h00 (CET) BEL - LUX

@ Tassos Papadopoulos Eleftheria Sport hall - Nicosia
Dessauvage Overnachting / Nuitée

/C;z‘ék Zondag / Dimanche 27.10.2024

Ontbijt / Petit-déjeuner
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Flight
OS 832 Y 09MAR Larnaca - Wenen 17u25 19u50
@ OS8175 Y 09MAR Wenen - Brussel 21u35 23u20

Meenemen / A prendre
- Identiteitskaart / Carte d'identité |l Moet getoond worden aan de EHF Delegate / Doit étre
présenté au délégué de I'EHF!
- Europese ziekteverzekeringskaart

0 cegeka

({j - Sportgerief + bal / Matériel d'entrainement + ballon
- Kledij nationale ploeg die je in je bezit hebt/ Vétements de |'équipe nationale en votre
FEDERATION possession
- Extra trainingskledij / Vétements d'entrainement supplémentaires
% - Blackroll cefenmateriaal (indien je dat hebt)/ Matériel d'entrainement de Blackroll (si vous
I'avez)
Ostbelgien - Persoonlijke tape / tape personnel

Hoofdzetel KBHB - Secrétariat Général URBH: Dorpsstraat 74, 3545 Halen - Tel -013/35 30
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Ostbelgien
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- Persoonlijke drinkbus Fitline/ Gourde personnelle Fitine

- Lunch

- Slippers / pantoufles

- Toilet + douchegerief / Trousse de foilette + douche !

- Handdoeken voor in hotel Spa / Serviettes pour Hotel Spa !

Info bagage vliegtuig :

1 stuk van max 23kg, handbagage max 8kg (afmetingen 55x40x23cm)

1 piéce de 23kg maximum, bagage & main de 8kg maximum (dimensions 55x40x23cm)
Voorzie dat belangrike zaken voor de wedstrijden kunnen meegenomen worden in de
handbagage

Program 2024-2025

International Team weeks
7-13.04.2025

Gelieve eventuele afmeldingen te doen bij :
Veuvillez adresser vos absences & :
Clément Petit et Jo Delpire

Gelieve, indien je een blessure (klein of groot) hebt, deze onmiddellijk te melden aan de
KINE, vanaf het ogenblik van de blessure, niet vlak voor vertrek
Si vous avez une blessure (petite ou grande), merci de le communiquer immédiatement
(et pas juste avant de partir) au KINE.

Gelieve alle administratieve vragen te doen bij :
Veuillez adresser toutes les questions administratives & :
Jo Delpire

Hoofdzetel KBHB - Secrétariat Général URBH: Dorpsstraat 74, 3545 Halen - Tel -013/35 30
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= h
) BELGISCHE NATIONALE SELECTIE Men 17 (°2008-2009)
SELECTION NATIONALE BELGE Men 17 (°2008-2009)

Nous avons le plaisir de vous communiquer les renseignements
nécessaires pour les activités mentionnées ci-dessous :

Wij hebben het genoegen U volgende inlichtingen mee te delen in verband
met de hieronder vermelde activiteiten:

Wir freuen uns, lhnen die folgenden Informationen im Zusammenhang
mit den unten aufgefiihrten Aktivitdten mitteilen zu kbnnen:

e Leiding / Direction / Fuhrung :
LIMBURG
Trainers/Entraineurs/Trainer:
/ Adeps - pro Andy Palm — apalm215@gmail.com - +49 176 23 51 09 63
{3 FevEraTiON Bram Dewit—bramdewit7 @hotmail.com -+32 479 60 64 13

Wim Van Hove - coaching@wimvanhove.com -+32 470 83 07 31

o Kiné:

Ostbelgien Cedric Viera - ¢_vieira@outlook.com -+ 32 47224 21 26
Dylan Thines — thinesdylan@gmail.com - +32 498 67 28 82
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ECUIRERNVAYR @ NV/ANNE
EQUIRPE NA TIONALE

& | Paavocen Team manager :
Alex De Brauwer - alex.de.brauwer@gmail.com -+32 4965273 72

Technische directie / Direction technique / Technische Leitung :
Vandeberg Jonathan — jonathan.vandeberg@handball.be - +32 474 74 87 63

Coordinateur administratif / Administratief Codrdinator / Administrativer Koordinator
Philippe vermander — youngteams@handball.be

Internship A-Diploma: UGenth :
Tuur De Waele - Tuurdw@gmail.com - +32 468/22 94 36

Hoofdzetel KBHB - Secrétariat Général URBH: Dorpsstraat 74, 3545 Halen - Tel -013/35 30
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1. Programma / Programme / Programm :

H EEESHELT Mars / Maart 2025

11/12 March /Mars / Maart.

Tuesday 11 march : Training

9h30 : RDV - samenkomst

Locations : Centre APEDS, Avenue Amédée Hesse, 41A- 4900 SPA
BEL Overnight stay

LIMBURE

Wednesday 12 march : Match

15h15: U17, LUX / BEL

(18h45 : LUX / BEL. Qualifiers men’s EHF Euro 2026)
Locations : 2 Rue Léon Hengen, 1745 Kirchberg, Luxembourg

/ Adeps-pro
(3 FEoranion

Transport : Appel aux parents. Afin d’assurer le déplacement vers le Luxembourg, nous
Y sollicitons I'aide de vos parents pour organiser du covoiturage. Leur soutien est précieux !
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ECUIRERNVAYR @ NV/ANNE
EQUIRPE NA TIONALE

=
Vervoer: oproep aan de ouders. Om de reis naar Luxemburg mogelijk te maken, vragen we de
Ostbelgien hulp van je ouders bij het organiseren van carpooling. Hun steun is van onschatbare waarde!
i SPORT. 15/16 March / Mars / Maart.

Departure : Friday 14 march or Saturday 15 march (depending the location)
(info will be put in the whatsapp group)

Saturday 15 march : Training

Locations : En cours de finalisation / Wordt momenteel afgerond

U cegeka

Sunday 16 march : Match

m 11h00 : U17, NED / BEL

(15h00 : NED / lle Féroé. Qualifiers men’s EHF Euro 2026)
Locations : Topsportcentrum Almere, Pierre de Coubertinplein 4, Almere
Transport : Camionnettes a dispositions / Beschikbare Busjes. (TBC)
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URBH -KBHB
I_u M M 2. Selectie / Sélection.
_I J I:|'| Reserven [ Reserves / Reserven.
% % % Selectie / Sélection
O @ @ Beyer Luca KTSV Eupen
_— Briill Matteo KTSV Eupen
I_ H:. H:. De Novellis Erno HC Visé BM
De Wit Floris Elita Lebbeke
< @ @ Desnouck Patrick ESTU Tournai
Devyver Sam HC Sasja
Z Z Z BT Dewaele Robin HBC Izegem
T Fiers Thiebe Sporting Pelt
m w M Herné Colin KTSV Eupen
a @I @I : Ishiaku Jayden HC Pentagoon Kortessem
—_ / Adeps-pro Kelders Ward HB Sint-Truiden
D j j (/3 FEDERATION Meersschaut Ernst HC Don Bosco Gent Enkel NED 15-16/03
Merschaert Colin ESTU Tournai
0@@ =N Moens Pjotr Elita Lebbeke Enkel LUX 11-12/03
Mokhtari Elias Apolloon Spurs Kortrijk
|.|J M M P Ramjoie Luca PAUC (FRA)
Sleurs Door Sporting Pelt
% SPORT. Van Riet Jannis TV- Offenbach (DUI)
Van Simaeys Romain ESTU Tournai
Wessel Fabian HC Kraainem
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Reserven / Reserves / Reserven:

H. -l Groeneveld Elijah Kraainem
Groven Sam Hubo handbal
Poncelet Florentin HBC Attert
Rabijns Jona Hubo handbal
Van Damme Luca HK Waasmunter
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ECUIRERNVAYR @ NV/ANNE
EQUIRPE NA TIONALE

HET
L
TIMBURG Injury’s / Gekwetsten / Blessées :
Dobojak Daris KTSV Eupen
i e Sehovic Yanis KTSV Eupen
(/3 thntearion Verbeiren Elias Elita Lebbeke
—— Y
Osthelglen
& LQBL

(/ cegeka

BLACKROLL
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3. Programma / Programme 2023-2024 (voorlopig/provisoire)

PAGE 24

I-u M M Programme 2024-26
s
< @ @ H. Her Date Type Locatie
Z Z Z : B
01-03/11/2024 Stage Doornik—ESTU
[ — N 14-16/03/2025 Stage Lukemboure
F H: H: 09-11/05/2025 Stage Locatie/Location - TBC*
06-09,/06/2025 Tornooi Marcq-en-Barceul (Fr)
< @ @ 24-28/06/2025 Stage Locatie/Location - TBC*
BEL The following dates are
1IMBURG an indication and are not
yet complete !
24/10-2/11/2025 Stage (3-4 days) Locatie/Location - TBC*
I.u M M | . 16/12-21/12/2025 4 Nations Tournament Verloren Bos - Lokeren
: March- Mars 2026 Interpoles Nantes — FRA TBC *
“’5 FEDERATION = & 7
el Pinksteren- Toussaint ‘26 | Tornooi Marcg-en-Barceul (Fr) TBC *
p—— L Summer 2026 EK-Championship I-II Locatie/Location - TBC*
D j j =% {*) TBC : To Be Confirmed
Ostbelgien
Deze uitnodiging dient als een officieel attest voor je school.
Je kunt het gebruiken om je afwezigheid te verantwoorden tegenover je Directie.
LLJ (LT

Cette convocation fait office d’attestation scolaire officielle.
Vous pouvez l'utiliser comme justification d'absence vers votre direction d’'école.

Diese Einladung gilt als offizielle Schulbescheinigung.
Sie kénnen sie gegeniiber lhrer Schulleitung als Begriindung fiir Ihr Fernbleiben vom Unterricht verwen

Gelieve — onmiddellijk — elke blessures DIRECT te melden aan de Staff of aan de trainers. Dit is ook van toepassing
voor de toekomstige vitnodigingen |

BLACKROLL

Si vous avez une blessure (petite ou grande), merci de le RAPPORTER au Staff et/ou aux entraineurs directement.

Indien je onbeschikbaar bent voor een activiteit, gelieve dan contact op te nemen met de staff enfof trainers, en dit
zo snel mogelijk !

Au cas ol vous seriez indisponible pour une des activités, veuillez contacter le plus vite possible Andy/Bram !

Hoofdzetel KBHB - Secrétariat Général URBH: Dorpsstraat 74, 3545 Halen - Tel -013/35 30
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FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

f Adeps

(fj FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

g

SPORTSWEAR SINCE 1900

Ostbelgi ene

.. Province
[T deliége

=

Sporttasy
Club

SUDINFO +*LAMEUSE

SUDINFO+*-AGAZETTE
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Finales LFH Jeunes 2024-2025

Préambule

Pour cléturer cette saison 2024-2025, nous connaitrons le dénouement des 4 finales
jeunes LFH :

- Ul4 mixte

- U16fille

- U16 mixte

- U18 garcon

Conditions d’organisation

- L’organisateur prend a sa charge les frais de location de salle, les frais
d’arbitrage (+ repas pour les arbitres et I'observateur)

- L'organisateur recoit toutes les recettes (entrées, publicité) et doit respecter
les exclusivités de la L.F.H. (Ethias, Erima)

- L'organisateur met a disposition des officiels de table (secrétaire et
chronométreur)

1. Date et lieu (w-e du 24-25/05/2025)
Horaires définitifs a communiquer par le club organisateur

2. VIP (par le club organisateur)
Une réception VIP est organisée, notamment, a I'intention des personnalités de la
L.F.H.

3. Prix d’entrée
Le prix d’entrée ne peut pas dépasser la somme de 5 €.
L'entrée est gratuite pour les enfants de moins de 12 ans accomplis.

4. Nettoyage terrain
2 personnes dédiées avec le matériel adéquat sont mises a disposition des arbitres

5. Accueil des arbitres et de |'observateur
L'accueil et I'encadrement des arbitres et de I'observateur par le club (boissons ala
mi-temps) et repas aprés le match.
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6. Protocole d’avant match
Le speaker désigné par le club annonce les joueurs/joueuses et officiels des 2
C équipes + les arbitres et observateur du match (une information plus détaillée sera
FEDERATION el (RS P
WALLONIE-BRUXELLES envoyee ultérieurement)

7. Protocole d’aprés match - Remise des coupes et médailles

/Ads s S e A . - .
i Les coupes et médailles, amenées le jour-méme par la L.F.H., sont remises par des

(( FEDERATION administrateurs de la Ligue et éventuellement par I'une ou l'autre personnalité a

WALLOMIE-BRUXELLES

I'issue de chaque finale. Le speaker appelle un a un les joueurs/joueuses et officiels
des équipes, ainsi que les arbitres de la rencontre.

Pour la L.F.H.
Benoit Neuville
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SPORTSWEAR SINCE 1900

Ostbelgi enﬁ
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Les candidatures sont attendues pour le vendredi 28 mars 2025 au plus tard.

Les candidats seront départagés suivant la soumission la plus haute.

La candidature mentionnant le montant de la soumission devra étre envoyée,
sous peine d'irrecevabilité, sous enveloppe fermée (double enveloppe) avec
I'indication sur I'enveloppe « Soumission Finales LFH des Jeunes » pour le
28.03.2025 au plus tard au S.G. de la LFH - Rue des Prémontrés 12 a 4000 Liege
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Documents utiles pour les clubs

)7

Notre site internet étant hors d’'usage, retrouvez ci-dessous le lien
temporaire vous permettant d'accéder a notre bibliotheque de documents
utiles:

https://drive.google.com/drive/folder
s/14fVP252gp5LFRHee090NhSERYY
rOsxs5zm
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https://drive.google.com/drive/folders/14fVP252qp5LFRHee09OhSEh7yrO5x5zm
https://drive.google.com/drive/folders/14fVP252qp5LFRHee09OhSEh7yrO5x5zm
https://drive.google.com/drive/folders/14fVP252qp5LFRHee09OhSEh7yrO5x5zm

TOURNOI IRT Ul4

TOURNOI [T UEL4L

TOURNOI [IRT UzL4l
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PROGRAMME DES MATCHS

10:00

10:30

ANT.VL.BR.

LIMBURG

OOST-WEST

LIEGE

OOST-WEST

LIEGE

BRABANT-H.

LIEGE

ANT.VL.BR.

BRABANT-H.

LIMBOURG

ANT.VL.BR.




TOURNOI IRT Ul14
TOURNOI [T UEL4L
TOURNOI [IRT UzL4l

PROGRANME DES MATGHS

13:00 BRABANT-H. LIMBOURG

13:30 OOST-WEST LIEGE

14:00 LIMBOURG ANT.VL.BR.

14:30 BRABANT-H. OOST-WEST
(3]
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Cher club,

Conformément a l'article 716 (voir ci-dessous) et en raison de la sélection d'un de vos
joueurs pour participer au tournoi international Interp6les MEN19 en France, nous
vous informons que le(s) match(s) prévu(s) le week-end des 8-9 mars 2025 devraient

étre reportés.

Est-ce également votre souhait de reporter ces matchs, ou préférez-vous qu'ils se

déroulent comme initialement prévu ?

Nous vous remercions de bien vouloir nous confirmer votre décision dans les plus

brefs délais.

716. Verplichtingen van de clubs

De clubs mogen hun spelers niet beletten deel uit te
maken van een Belgische nationale ploeg of hun
spelers daarvoor sanctioneren. De officigle
wedstrijden, gebeurlijk te spelen door de clubs op de
dag waarop ze één of meer spelers aan een
Belgische nationale ploeg moeten leveren voor een
internationale wedstrijd (officieel of
vriendschappelijk), moeten door de bevoegde
commissie worden uitgesteld, tenzij de clubs het
behoud ervan wensen.

716. Obligation des clubs

Les clubs ne peuvent empécher leurs joueurs de
faire partie d'une sélection nationale belge ou les
sanctionner pour ce fait.

Les matches officiels qui doivent étre joués par des
clubs lorsqu'ils fournissent un ou plusieurs joueurs a
une sélection nationale belge pour un match
international (officiel ou amical) doivent étre remis
par la commission compétente sauf si les clubs en
désirent le

maintien.
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¥ >
ASSEMBI.EE GENERALE 2025

Chers membres de la Ligue Francophone de Handball,
Chers Comités Provinciaux,
Chers administrateurs,

Nous avons le plaisir de vous convier a I'Assemblée Générale Ordinaire de la Ligue
Francophone de handball, qui se tiendra le vendredi 21 mars 2025 a 20h00.
L'événement aura lieu a la Maison des Sports de la Province de Liége, rue des
Prémontrés 12 a 4000 Liege. Cette année, nous aurons le plaisir de vous accueillir des
19h pour partager un moment convivial sous forme d'un walking dinner.

Nous espérons vous voir nombreux a cette Assemblée Générale et nous vous
remercions d'avance pour votre engagement envers le handball.

Article 24 des statuts LFH :

Toute nouvelle candidature, ou tout renouvellement de candidature, au C.A. de la L.F.H. doit
parvenir au Secrétariat Général au moins 3 semaines avant I'A.G., avec copie au Comité
Provincial d'origine des candidats.
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Salutations sportives,

Benoit Neuville
S.G. Ligue Francophone de Handball
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Les webinaires de I'E.H.F. sont de retour!

Suivez le premier webinaire de 2025 en compagnie de Marc de Sousa
sur une conférence ayant pour théme « Handball en fauteuil roulant 4
contre 4 » le 24 février 2025 de 16h00 a 17h00.

- INSCRIVEZ-VOUS ICI -
https://events.ringcentral.com/events/wheelchair-handball-4-a-side-
413231fa-126d-494a-a266-21c1d03dceaa

Modérateur : Joao Monteiro

Tous les webinaires a venir peuvent étre trouvés sur le site des
activités de I'EHF, consultez-le et abonnez-vous a la newsletter Inside
EHF pour la recevoir mensuellement par e-mail.

Seuls les participants inscrits pourront accéder a I'enregistrement du
webinaire par la suite, vous recevrez un e-mail avec le lien une fois
votre inscription terminée.

Veuillez noter que vous devez vous inscrire avant le début du
webinaire.

COMMUNICATION
COMMUNICATION]
COMMUNICATION]

WHEELCHAIR HANDBALL
A4-A-51DE
MARC DE SOUSA

B8 24 February 2025

(%) 16:00-17:00 CET


https://events.ringcentral.com/events/wheelchair-handball-4-a-side-413231fa-126d-494a-a266-21c1d03dceaa
https://events.ringcentral.com/events/wheelchair-handball-4-a-side-413231fa-126d-494a-a266-21c1d03dceaa
https://events.ringcentral.com/events/wheelchair-handball-4-a-side-413231fa-126d-494a-a266-21c1d03dceaa
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L'URBH recherche un candidat organisateur pour les Finales Nationales des
Jeunes qui se disputeront le weekend des 31.05.2025 et 01.06.2025.

)7

Cette année, 5 finales seront jouées:
U14 mixte

U14 Filles

U16 mixte

U16 Filles

U18 garcons

Conditions:
1.L'organisateur prendra a sa charge: les frais de location de salle, les frais
d’arbitrage (via facture au club), les frais de repas pour les arbitres, les frais d'une
réception VIP.
2.Ll'organisateur recoit toutes les recettes (entrées, publicité).
3.Ll'organisateur devra respecter les exclusivités de 'URBH.
4.L'URBH se réserve 10 panneaux publicitaires (3m x 0,80m).

Les candidats seront départagés suivant la soumission la plus haute, avec un
minimum de 1.500€.

La candidature mentionnant le montant de la soumission devra étre envoyée, sous
peine d'irrecevabilité, sous enveloppe fermée (double enveloppe) avec lI'indication
sur I'enveloppe “Soumission Finales Nationales URBH des Jeunes” pour le
vendredi 14 Mars 2025 au plus tard au S.G. de 'URBH - Dorpstraat, 74 - 3545 Halen.
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Bonjour a tous,

Je réalise mon mémoire de fin d'études sur les lIésions de I'épaule survenant dans
le cadre de la pratique du handball chez le semi professionnel et I'amateur
francophone.

)1

L'objectif est, au travers de ce questionnaire en ligne, de mettre en évidence les liens
entre facteurs de risques, prévention et prévalence des blessures a I'épaule
traumatiques ou microtraumatiques en rapport avec la pratique.

Je vous serais reconnaissant de participer a ce questionnaire:
https://forms.gle/nf5argsLkjbrhMns8

Un grand merci pour votre aide.

Gennequin Geoffroy.

Etudiant Master Kinésithérapie
geo.gennequin@gmail.com
+33782202517
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https://forms.gle/nf5argsLkjbrhMns8
mailto:geo.gennequin@gmail.com

