
 
 
 
 
 

 Cher(e)s ami(e)s du monde du handball, 
 

L'heure tant attendue de la reprise a sonné !  Après de longs mois d'incertitude et 

d'inactivité, nous pouvons ENFIN retrouver nos chers terrains. 

Mais, après cette longue période d'arrêt, cette reprise se doit d'être encadrée et adaptée. 

Afin de vous aider en tant qu'entraineur et/ou en tant que joueur, la LFH a réalisé, en 

partenariat avec Florian Glesner et Olivier Rocks, des capsules vidéo accompagnées d'un 

contenu théorique. Ces capsules ont pour objectif de vous fournir des idées et de la 

connaissance en matière de préparation à l'activité handball et de prophylaxie.                

En effet, la pratique du handball est exigeante et demande une préparation optimale des 

articulations et muscles concernés. Sans ça, le risque de blessure est important, encore 

plus après une inactivité prolongée. 

Pour vous rendre compte de l'importance de ce travail préventif, nous vous invitons à 

prendre le temps de lire le document réalisé par Olivier Rocks et qui se base sur une 

étude menée par la LNH.  Vous le trouverez dans le Google Drive :  
 

https://drive.google.com/drive/folders/1Uur3sqMkytzLtd3BtQBpZjFB2pIL5g-2... 
 

En espérant que cette étude vous aura convaincu sur la nécessité du travail de 

prévention, vous trouverez, ci-dessous également, les différents liens vers les capsules 

vidéo. Celles-ci sont organisées par articulation et consultables librement. 

Se préparer à la reprise - Le rachis : www.vimeo.com/583274910 
 

Se préparer à la reprise - Genoux et hanches : www.vimeo.com/583274037 
 

Se préparer à la reprise - La cheville : www.vimeo.com/583273267 

 

Bonne reprise et prenez soin de votre corps, « c’est le seul endroit où vous êtes obligés de 

vivre » 
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L’URBH lance une campagne de recrutement pour les postes de Sélectionneur                          

et d’Adjoint de l’Equipe Nationale M20 (2002-2003) 
 

En effet, la volonté première était de garder le duo très complémentaire de la génération 2000-2001,                              

Bujar Qerimi et Dries Boulet. 
 

Les deux entraineurs ont reçu des opportunités qui sont incompatibles avec la direction d’une Equipe Nationale. 

Bujar est désormais Sélectionneur des Seniors au Kosovo et Dries est devenu Secrétaire Général de la VHV. 

L’URBH les remercie pour leur implication et leur excellent travail avec cette génération talentueuse ! 

 

Si vous êtes intéressé, vous trouverez toutes les informations nécessaires ci-dessous. 
 

DATE LIMITE DE DEPOT DES CANDIDATURES : 15 août 2021 

Candidatures par mail à jonathan.vandeberg@handball.be ET jelle.vonckx@handbal.be 
 

SELECTION DES CANDIDATURES ET RENCONTRES : 15 au 25 août 2021 
 

NOMINATION ET PRISE DE FONCTION : 1er septembre 2021 

 

 

 

Candidature URBH : entraineurs T1 et T2 de la sélection Men 20 (2002-2003) 
 

 

1. DEFINITION DU POSTE 
 

• Participer à l’élaboration du projet de développement des jeunes internationaux. 

• Elaborer le programme de la sélection nationale M20 pour la saison à suivre, avec utilisation du programme 

SIDELINE. 

• Encadrer les entraînements. 

• Manager l’équipe M20 en match. 

• Participer, autant que besoin, aux réunions nécessaires au fonctionnement du dispositif. 

• Participer à la formation des entraineurs organisée par l’URBH. 

 

2. LIAISONS HIERARCHIQUES ET FONCTIONNELLES 
 

• Autorité : 

 Le volontaire exercera ses activités sous la responsabilité statutaire et fonctionnelle de la Direction Technique URBH.    

Il sera amené à collaborer avec des bénévoles et des salariés des Ligues. 
 

• Autonomie et responsabilité : 

 Le volontaire exercera son activité avec une certaine autonomie en utilisant les supports liés à son activité, dans la 

limite du cadre règlementaire. 

 La collaboration de l’entraineur et l’entraineur-adjoint sera définie avec ceux-ci et la Direction Technique URBH. 

 Il assurera le suivi administratif des actions menées. 

 

3. DESCRIPTION DES MISSIONS ET PRINCIPALES ACTIVITES 
 

 Responsables de l’équipe nationale M20 handball, l’entraineur et l’entraineur-adjoint s’inscriront dans la politique 

fédérale dans le cadre du Parcours d’Excellence Sportive du secteur masculin. Ils seront plus particulièrement 

chargés : 
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• D’appliquer la politique fédérale au sein de son champ d’intervention : 

-  planification des entraînements collectifs et individuels de l’équipe nationale (par SIDELINE) ; 

-  encadrement des séances ; 

-  contenus des séances ; 

-  managérat des matchs officiels ; 

-  gestion des matchs amicaux ; 

-   coordination des intervenants ; 

-  relations avec le domaine médical ; 

- …. 
 

• De la communication liée au fonctionnement de la sélection :  

- relations avec les clubs, élus, entraîneurs…… 
 

• De s’impliquer dans le réseau de détection lors des compétitions : matchs de clubs, sélections régionales, sélections 

nationales de jeunes. 

 

4. EXIGENCES DU POSTE 
 

• Diplômes :  

 -  entraineur A Belgique ou assimilé ; 

 -  inscription à la formation du diplôme Mastercoach (nécessaire en 2021 pour le niveau 

   international). 
 

• Expérience souhaitée :  

- entraînement du public concerné ; 

- maitrise de l’entrainement de performance ; 

- expérience dans le management d’une équipe d’encadrement ; 

- expérience vécue dans le handball de performance. 
 

• Divers : 

- capacité à formaliser des documents de qualité pour présentation aux différents acteurs ; 

- si possible, maitrise des deux langues pratiquées par les joueurs, et à minima, maitrise de l’anglais pour 

 communication à l’international. 
 

• Compétences :  

- connaître le milieu associatif et fédéral ; 

- savoir entraîner des joueurs de haut niveau, mais aussi des joueurs en formation et des potentiels haut niveau ; 

- savoir accompagner des jeunes joueurs dans une démarche individuelle et personnalisée de progrès ; 

- organiser les emplois du temps des stages, en fonction des impératifs et des priorités ; 

- être capable de gérer une équipe d’intervenants ; 

- communiquer avec efficacité et qualité ; 

- capacité d'investissement, de travail et d’adaptabilité ; 

- s’intégrer à une équipe pluridisciplinaire (entraineurs, médical, préparateurs physique, dirigeants...). 

 

5. CONDITIONS DE TRAVAIL 
 

● Durée d’intervention : variable en fonction du programme de l’équipe nationale.  

● Période d’essai : prise de fonction immédiate pour la saison 2021/2022. 

● Horaires : répartis selon les missions. 

● Localisation du poste : territoire national. 

● Défraiement : statut volontariat. 

● Remboursement des frais : prise en charge des frais de déplacement, de restauration et d’hébergement selon les 

  tarifs et règles de l’URBH en vigueur.  

● Date de prise de fonction prévue : 01.09.2021. 

 

DATE LIMITE DE DEPOT DES CANDIDATURES : 15 août 2021 
 

Candidatures par mail à jonathan.vandeberg@handball.be ET jelle.vonckx@handbal.be 
 

SELECTION DES CANDIDATURES ET RENCONTRES : 15 au 25 août 2021 
 

NOMINATION ET PRISE DE FONCTION : 1er septembre 2021 
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Calendrier 
 

Coupe de Belgique 
 

1/32° finale Dames (28/29.08.21) 
(S2) Entente du Centre CLH – Waterloo ASH = dimanche 29.08.21 à 20h00 
(S3) SHC Mont sur Marchienne – HC Sprimont = samedi 28.08.21 à 18h30  
 
1/16° de finales (04/05.09.21) 
 

Messieurs               
(M3) SHC Mont sur Marchienne – Union Beynoise HB = samedi 04.09.21 à 20h00 
(M4) Vq HBC Silly / HC Malmedy – United Brussels HC 
 Si HC Malmedy = dimanche 05.09.21 à 17h00 
(M6) Entente du Centre CLH – HC Herstal = dimanche 05.09.21 à 20h00 
Dames  
(T1) Vq HB Villers 59 / ROC Flémalle – KTSV Eupen 
 Si ROC Flémalle = vendredi 03.09.21 à 19h30 ≠ 04/05.09.21 
(T3) Vq Liège HC / Union Beynoise HB – Vq HC Malmedy / United Brussels HC 
 Si Union Beynoise HB = samedi 04.09.21 à 18h00 
 
D1 Nationale Messieurs 
Jour et heure des rencontres à domicile du HC DB Gent = samedi 20h15 sauf HC DB Gent – HC Eynatten Raeren 
(13/14.11.21) qui, elle, n’est pas encore fixée 
Apolloon Kortrijk – HBC Izegem = dimanche 21.11.21 à 17h00 ≠ 19.02.22 
HBC Izegem – Apolloon Kortrijk = samedi 19.02.22 à 20h15 ≠ 20/21.11.21 
 
D1 Nationale Dames 
Jour et heure des rencontres à domicile du Hubo Initia Hasselt = samedi 18h00 
Jour et heure des rencontres à domicile du Uilenspiegel HV = samedi 18h30 
HC DB Gent – Uilenspiegel HV = samedi 18.09.21 à 18h15 
DHC Overpelt – DHC Waasmunster = samedi 18.09.21 à 20h00 
HC DB Gent – Hubo Initia Hasselt = samedi 02.10.21 à 20h15 
DHC Overpelt – KTSV Eupen = dimanche 03.10.21 à 17h00 
DHC Overpelt – HC DB Gent = samedi 16.10.21 à 20h00 
HC DB Gent – HC Eynatten Raeren = samedi 23.10.21 à 18h15 
HC DB Gent – KTSV Eupen = samedi 20.11.21 à 20h15 
DHC Overpelt – Uilenspiegel HV = samedi 04.12.21 à 20h00 
HC DB Gent – DHC Waasmunster = samedi 18.12.21 à 18h15 
DHC Overpelt – Hubo Initia Hasselt = samedi 18.12.21 à 20h00 
HC DB Gent – DHC Overpelt = samedi 29.01.22 à 20h15 
DHC Overpelt – HB Sint Truiden = samedi 05.02.22 à 20h00 
HC DB Gent – HB Fémina Visé = samedi 12.02.22 à 20h15 
HC DB Gent – HB Sint Truiden = samedi 19.02.22 à 18h15 
 
D2 Nationale Messieurs 
Jour et heure des rencontres à domicile de la Jeunesse Jemeppe HB = samedi 20h15 
Union Beynoise HB – Sezoens Achilles Bocholt = samedi 25.09.21 à 18h00 ≠ 20h00 
Jeunesse Jemeppe HB – Sporting Pelt = samedi 02.10.21 à 20h15 ≠ 11.12.21 
HC Kraainem – Elita Lebbeke = dimanche 03.10.21 à 13h30 ≠ 11.12.21 
HC Amay – Elita Lebbeke = dimanche 31.10.21 à 18h00 ≠ 30.10.21 
Union Beynoise HB – Jeunesse Jemeppe HB = samedi 13.11.21 à 18h00 ≠ 20h00 
Union Beynoise HB – HC Herstal = samedi 27.11.21 à 18h00 ≠ 20h00 
Sporting Pelt – Jeunesse Jemeppe HB = samedi 11.12.21 à 18h00 ≠ 02/03.10.21 
Elita Lebbeke – HC Kraainem = samedi 11.12.21 à 20h15 ≠ 02/03.10.21 
Union Beynoise HB – Elita Lebbeke = samedi 22.01.22 à 18h00 ≠ 20h00 
Union Beynoise HB – HB Sint Truiden = samedi 05.02.22 à 18h00 ≠ 20h00 
 
D2 Nationale Dames 
Jour et heure des rencontres à domicile du GBSK Handbal = dimanche 16h00 sauf GBSK Handbal – Brussels HC =  
dimanche 31.10.21 à 18h00 
Sporting Pelt – Brussels HC = samedi 18.09.21 à 16h00 
HC Atomix – Brasschaat HC = dimanche 19.09.21 à 18h00 
Sporting Pelt – GBSK Handbal = samedi 02.10.21 à 20h00 
DHC Meeuwen – United Brussels HC = samedi 02.10.21 à 20h30 
Sporting Pelt – HBC Evergem = samedi 23.10.21 à 16h00 
DHC Meeuwen – Brasschaat HC = samedi 23.10.21 à 20h30 
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HC Atomix – HC Sprimont = samedi 30.10.21 à 17h30 
DHC Meeuwen – Sporting Pelt = samedi 30.10.21 à 20h30 
Union Beynoise HB – ROC Flémalle = dimanche 31.10.21 à 15h30 ≠ 30.10.21 
Sporting Pelt – Union Beynoise HB = samedi 13.11.21 à 18h00 
DHC Meeuwen – HC Atomix = samedi 20.11.21 à 20h30 
DHC Meeuwen – ROC Flémalle = samedi 04.12.21 à 20h30 
HC Atomix – Union Beynoise HB = dimanche 05.12.21 à 18h00 
Sporting Pelt – HC Atomix = samedi 11.12.21 à 18h00 
HC Atomix – GBSK Handbal = dimanche 19.12.21 à 18h00 
DHC Meeuwen – HBC Evergem = dimanche 19.12.21 à 19h00 
Sporting Pelt – United Brussels HC = samedi 05.02.22 à 16h00 
DHC Meeuwen – Brussels HC = samedi 05.02.22 à 20h30 
Sporting Pelt – Brasschaat HC = samedi 19.02.22 à 16h00 
HC Atomix – Brussels HC = samedi 19.02.22 à 17h30 
DHC Meeuwen – GBSK Handbal = samedi 19.02.22 à 18h30 
Union Beynoise HB – United Brussels HC = samedi 19.02.22 à 20h00 ≠ 18h00 
Sporting Pelt – DHC Meeuwen = samedi 26.03.22 à 16h30 
HC Atomix – ROC Flémalle = samedi 02.04.22 à 17h30 
DHC Meeuwen – HC Sprimont = samedi 02.04.22 à 20h30 
Sporting Pelt – HC Sprimont = samedi 07.05.22 à 16h00 
HC Atomix – Sporting Pelt = samedi 14.05.22 à 17h30 
DHC Meeuwen – Union Beynoise HB = samedi 14.05.22 à 20h30 
 
D1 LFH Dames 
SHC Mont sur Marchienne – HC Sprimont R = samedi 18.09.21 à 18h30 
HB Villers 59 R – Liège HC = dimanche 19.09.21 à 19h00 ≠ 22.01.22 
HC Malmedy – Union Beynoise HB R = dimanche 26.09.21 à 17h00 ≠ 25.09.21 
SHC Mont sur Marchienne – HB Villers 59 R = samedi 02.10.21 à 18h30 
HC Malmedy – Waterloo ASH = dimanche 10.10.21 à 17h00 ≠ 09.10.21 
SHC Mont sur Marchienne – HC Malmedy = samedi 16.10.21 à 17h30 
HC Malmedy – KTSV Eupen = dimanche 24.10.21 à 17h00 ≠ 23.10.21 
SHC Mont sur Marchienne – KTSV Eupen = samedi 30.10.21 à 18h00 
SHC Mont sur Marchienne – Liège HC = samedi 27.11.21 à 18h00 
HC Malmedy – HB Villers 59 R = samedi 27.11.21 à 20h00 ≠ 30.04.22 
SHC Mont sur Marchienne – JS/EP Herstal = samedi 04.12.21 à 20h00 
HC Malmedy – United Brussels HC R = dimanche 05.12.21 à 19h00 ≠ 04.12.21 
SHC Mont sur Marchienne – Entente du Centre CLH = samedi 18.12.21 à 18h30 
HC Malmedy – ROC Flémalle R = dimanche 19.12.21 à 17h00 ≠ 18.12.21 
Liège HC – HB Villers 59 R = dimanche 23.01.22 à 15h00 ≠ 19.09.21 
SHC Mont sur Marchienne – United Brussels HC R = samedi 29.01.22 à 18h30 
SHC Mont sur Marchienne – HB Villers 59 = samedi 12.02.22 à 20h00 
SHC Mont sur Marchienne – Union Beynoise HB R = samedi 12.03.22 à 18h30 
SHC Mont sur Marchienne – ROC Flémalle R = samedi 02.04.22 à 18h30 
HC Malmedy – HC Sprimont R = dimanche 24.04.22 à 17h00 ≠ 23.04.22 
HB Villers 59 R – HC Malmedy = dimanche 01.05.21 à 15h00 ≠ 28.11.21 
SHC Mont sur Marchienne – Waterloo ASH = samedi 14.05.22 à 18h30 
 
Commission Paritaire des Championnats Brabant/Hainaut 
 

Promotion 
Entente Centre – HBCCR prévue le week-end du 26-27 février se jouera le week-end du 23-24 octobre (jour et heure à 
confirmer) 
Silly – Entente Centre prévue le dimanche 27 mars se jouera le dimanche 28 novembre à 19h00 
Entente Centre – Silly prévue le week-end du 27-28 novembre se jouera le samedi 26 mars (heure à confirmer) 
 
Préminimes 
HBCCR R – Entente Centre prévue le samedi 23 octobre à 16h30 se jouera à 15h00 
HBCCR R – Tubize prévue le samedi 5 février à 16h30 se jouera à 14h45 
 
Poussins 
HBCCR R – Entente Centre prévue le samedi 23 octobre à 15h00 se jouera à 13h30 
HBCCR R – Tubize prévue le samedi 5 février à 15h00 se jouera à 13h00 

 

Jours et heures du SHC Mont-sur-Marchienne ci-après :  
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Commission Provinciale Liégeoise des Championnats - Evolution des calendriers au 08.08.2021 

Promotion 

HC Eynatten-Raeren devient HC Eynatten-Raeren/R 

G18 Cadets (Premier tour / Groupe B) 
B102 SHC Mont-sur-Marchienne - Waterloo ASH = Sa.25.09.2021 à 18:00 h  
B118 SHC Mont-sur-Marchienne - H.B.C.C.R. = Sa.23.10.2021 à 18:00 h  
B134 SHC Mont-sur-Marchienne - HC Kraainem = Sa.04.12.2021 à 18:00 h  
B142 SHC Mont-sur-Marchienne - ROC Flémalle = Sa.22.01.2022 à 18:45 h  
B153 SHC Mont-sur-Marchienne - HC Amay = Sa.12.02.2022 à 18:30 h  
 
 
Tournois – stages – matches amicaux 
 

Autorisations, pour autant que la situation sanitaire et les décisions des autorités gouvernementales le 
permettent : 
 

Dames 
17.08.21 19h30 JS/EP Herstal – HC Sprimont 
21.08 20h00 Hestia Bilzen – ROC Flémalle 
27.08 20h00 ROC Flémalle – Kreasa Houthalen 
31.08 19h20 HB Sint Truiden – HC Sprimont 
05.09      Participations du Brussels HC et du ROC Flémalle à la Trudo Cup Sint-Truiden 
 
Messieurs 
07.08 17h00 HC Sprimont – HC Herstal 
15.08 15h00 Entente du Centre CLH – EHC Tournai 2 
19.08 19h15 Apolloon Kortrijk – EHC Tournai 2 
21.08      Tournoi triangulaire au HC DB Gent avec la participation de l’EHC Tournai 1 
 14h15 Promo HC Sprimont – Renaissance Montegnée 
 16h00 HC Sprimont – Jeunesse Jemeppe HB 
25.08      Wattrelos (F) – EHC Tournai 1 
29.08      Participation de l’EHC Tournai 1 au tournoi du HC Kraainem 
 17h00 HC Sprimont – Sporting Pelt 2 
04.09 15h15 HC Sprimont – KTSV Eupen 
07.09 20h00 HC Sprimont – Handbal Tongeren 
09.09 19h15  Apolloon Kortrijk – EHC Tournai 2 
12.09 18h00 HC Sprimont – Union Beynoise HB 
 
Jeunes 
G18 Cadets 
13.08  19h30 Desselgemse HC – Estudiantes Tournai  
21.08 12h30 HC Sprimont – Renaissance Montegnée 
24.08 20h00 Desselgemse HC – Estudiantes Tournai 
27.08 17h30 Apolloon Kortrijk – Estudiantes Tournai 
04.09      Participation de l’Estudiantes HC Tournai au tournoi du HC Hersin Coupigny (F) 
05.09 18h00 HBC Izegem – Estudiantes HC Tournai 
12.09 13h30 HC Sprimont – Union Beynoise HB 
18.09 13h00 HC Sprimont – HC Berchem (LUX) 
 14h30 Union Beynoise HB – HC Berchem (LUX) à Sprimont 
G16 Minimes 
14.08      HC Visé BM 2 – HC Sprimont R 
  Tournoi triangulaire à Visé avec HC Sprimont 1, Handbal Tongeren et HC Visé BM 1 
18.09 14h00 Handbal Tongeren – HC Sprimont 
G14 Préminimes 
12.09 9h00/14h00 à Visé avec HC Eynatten-Raeren, HC Sprimont, HC Sprimont R et HC Visé BM 
18.09 12h30 Handbal Tongeren – HC Sprimont 
U12 Poussins Filles 
18.09 11h00 HC Sprimont – Handbal Tongeren 
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Infos clubs – commissions 
 

> Nouvelle adresse mail du secrétariat du GBSK Handbal : secretaris@gbsk.be  
 
> Nouvelle adresse mail du secrétariat de l’Elita Lebbeke : peter.vandenhove@elita.be  
 
> Nouveau secrétaire de l’Olse Merksem HC : Luc Van Tricht – 0479 15 45 95 – secretariaat.olse@gmail.com  
 
> Nouvelle adresse mail du secrétariat du Sporting Pelt : gretl.vanlessen@sporting-pelt.be 
 
 
Joueurs / non-joueurs démissionnés par leur club 
 

Union Beynoise HB : Thiam Dino(55207) 
 
 
Arbitrage 
 

Rappel à tous nos arbitres et observateurs 
 

Les fiches de renseignements pour la saison 2021/2022 sont disponibles sur notre site : 
 

http://www.handball.be/media/pages_site/Fiche%20renseignements%20arbitre%202021%202022.pdf 
 

http://www.handball.be/media/pages_site/Fiche%20renseignements%20observateur%202021%202022.pdf 
 

Merci de nous la/les retourner, dûment complétée(s) et signée(s), dans les meilleurs délais ou de nous communiquer tout 
arrêt éventuel. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Coupe du Hainaut 2021 
 
Silly, le dimanche 22 août 2021 
 

Groupe A Groupe B 
HBCCR Entente du Centre CLH 
HBC Silly SHC Mont-sur-Marchienne 
EHC Tournai HC Mouscron 
 
10h00 HBC Silly - EHC Tournai 
10h40 HC Mouscron - Entente du Centre 
11h20 EHC Tournai - HBCCR 
12h00 SHC Mont/Marchienne - HC Mouscron 
12h40 HBCCR - HBC Silly 
13h20 Entente du Centre - SHC Mont/Marchienne 
 

 


